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mÌs’;

• LVsFkksLdksi o fLQXuksesuksehVj ds ikVZl ,oa muds

s s s smi;ksx ds ckjs esa tkuukA

• lgh jDrpki fjdkWMZ djus ,oa jhfMax dh O;k[;klgh jDrpki fjdkM dju ,o jhfMx dh ;k[;k

djus ds ckjs esa tkuukA
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ifjp;

1 xHkkZoLFkk esa jDrpki dh igpku djus gsrq izR;sd

s SizloiwoZ LokLF; tkap ds nkSjku xHkZorh efgyk dk

jDrpki ukiuk cgqr t:jh gSAq

2 mPp jDrpki dh igpku bl izdkj dh tkuh

pkfg, tc nks jhfMax 4 ?k.Vs ;k T;knk dspkfg,& tc nk jhfMx 4 ?k.V ;k T;knk d

vUrjky ij flLVksfyd CyM izs’kj 140@90 mm
S sf sHg ;k T;knk vkSj Mk;LVksfyd CyM izs’kj 90 mm

Hg ;k T;knk gksA
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ifjp;

3 xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jDrpki PIH (Pregnancy 
Induced Hypertension) dk lwpd gks ldrk gSA

4 ;fn efgyk dks mPp jDrpki gS rks ,YC;feu dh4 ;fn efgyk dk mPp jDrpki g rk ,YC;wfeu dh

mifLFkfr ds fy, is’kkc dh tkap djuh pkfg,A

s s f5 mPp jDrpki ds lkFk esa ,YC;wfeu $ 1 ;k T;knk

gks rks efgyk dks izh&,DysfEifl;k gS vkSj ;g

oxhZd`r djus ds fy, i;kZIr gSA
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ifjp;

6 ;fn efgyk dks Mk;LVksfyd jDrpki 110 mm Hg
ls T;knk gS rks ;g [krjukd fpUg gSA ;g fLFkfr

xaHkhj izh&,DysfEifl;k dh vksj bafxr djrh gSA bl, b A b

fLFkfr esa efgyk ds is'kkc esa ,YC;wfeu dh tkap 'kh?kz

djuh pkfg, vkSj efgyk dks vfxe ica/k ds fy,djuh pkfg, vkj efgyk dk vfxze izc/k d fy,

mPp QsflfyVh ij jsQj djuk pkfg,A
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ifjp;

7 efgyk ftldks PIH ;k izh&,DysfEifl;k ;k

sf f S s ¼f h ½ s f,DysfEifl;k gS] mldks mipkj ¼fujh{k.k½ ds fy, 24

?k.Vs [kqys jgus okys izkFkfed LokLF; dsUnz ;k ,Q-

vkj-;w esa HkrhZ djkuk pkfg,A

8 vxj vLirky esa efgyk pydj vkrh gS rks 5&108 vxj vLirky e efgyk pydj vkrh g rk 5 10

feuV vkjke djus ds ckn jDrpki ukiuk pkfg,A
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jDrpki ukius ds midj.k

• jDrpki ukius ds• jDrpki ukiu d

midj.k nks izdkj ds

gksrs gSagkr g

1- fLQXuksesuksehVj

2- fMft+Vy ch-ih- e’khu
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fLQXuksesuksehVj

fLQXuksesuksehVj ds

fofHkUu Hkkx bl izdkj

gSa&

• dk¡p dh uyh

• dQ

• jcM+ CysMj

• iEi vkSj okWYo
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jDrpki c<+us dh fLFkfr;ka

bu fLFkfr;ksa esa jDrpki c<+ ldrk gS%

• Mj ;k Hk;

• BaM

• Hkjk gqvk ew=k'k;

• O;k;ke

• eksVkik% eksVs ejhtksa esa jDrpki vf/kd ugha gksrk ijUrek kik ek ejhtk e jDrpki vf kd ugh gkrk ij rq

NksVs dQ ds dkj.k xyr :i ls jDrpki vf/kd vkrk

gSA ckt dh ifjf/k 29 ls eh ls T;knk gksus ijAgA cktw dh ifjf/k 29 l-eh- l T;knk gku ijA
9SIHFW: an ISO 9001: 2008 certified institution



jDrpki ukius ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrsa

1 tks efgyk vLirky pydj vkrh gS mldk 5&10

s s sfeuV vkjke djus ds ckn jDrpki tkap djsaA

2 LVsFkksLdksi pky gkyr esa gksuk pkfg,A2 LV kkLdki pkyw gkyr e gkuk pkfg,A

3 ch-ih- midj.k dks lery lrg ij efgyk ds ân;

s s asds ysoy ij j[ksA

4 psd djas fd cYc V~;wfcax ls vPNh rjg ls tqM++k~ w q

gqvk gSA
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jDrpki ukius ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrsa

5 dksbZ njkj ;k yhdst ds fy, cYc vkSj dQ dks

s aspsd djsA

6 ejdjh dkWye uksc dks vksiu eksM ds fy, psd,

djsaA

7 lfuf'pr djas fd Mk;y ij ikWbUVj 'kU; ij gks7 lqfuf'pr dj fd Mk;y ij ikbUVj 'kwU; ij gk

;fn ugha gS rks uksc tks fd Mk;y ls tqM++h gqbZ gS

s s s s sadks jksVsV djrs gq, ,MtLV djsaA
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jDrpki ukius ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrsa

8 Mk;y ;k esuksehVj dk ysoy

h h ¡ sa sijh{kd dh vk¡[kks ds Lrj ij

gksuk pkfg,A

9 lkekU;r% vf/kdre ncko

180 mm Hg rd j[ksaA180 mm Hg rd j[kA

10 efgyk dks vxyh foftV ds

f s Z s sfy;s dkMZ lkFk ykus dks

dgsaA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

1 lcls igys gkFk /kks,a vkSj efgyk dks crk,a dh vki

jDrpki dh tkap djus tk jgs gSaAjDrpki dh tkp dju tk jg gA

2 pSd djas fd cYc V~;wfcax ls vPNh rjg ls tqM+k gqvk

gSA

3 dksbZ njkj ;k yhdst ds fy, cYc vkSj dQ dks pSd3 dkb njkj ;k yhdt d fy, cYc vkj dQ dk pd

djsaA

h s s s s s f S s4 ejdjh dkWye uksc dks vksiu eksM ds fy, pSd djasA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

5 ch ih ,isjsVl dks lery lrg ij efgyk ds ân;5 ch-ih- ,ijV~l dk lery lrg ij efgyk d ân;

ds ysoy ij j[ksaA

f f s f s6 lqfuf'pr djsa fd Mk;y ij ikWbUVj 'kwU; ij gks

;fn ugha gS rks uksc tks fd Mk;y ls tqM++h gqbZ gSq q

dks jksVsV djrs gq;s ,MtLV djsaA

7 Mk;y ;k esuksehVj dk ysoy ijh{kd dh vk¡[kksa ds7 Mk;y ;k eukehVj dk yoy ijh{kd dh vk[kk d

Lrj ij gksuk pkfg,A
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

8 nkfgus Åijh Hkqtk ij dQ dks cka/ks ,oa ;g

f f sa h f f alqfuf’pr djs dh dQ dk fupyk fgLlk 1 bp

;k 2 vaxqyh ,Ycks tkWbUV ds gksyks ls Åij gks o

uyh lkeus dh rjQ gksA

9 ck;sa gkFk ls dykbZ ds Åij iYl egll djas9 ck; gkFk l dykb d Åij iYl eglwl dj

ftl ij dQ dl dj ca/kk gqvk gksA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

10 nk;sa gkFk ls jcM+ cYc ds LØw dks VkbZV djsa rFkk

s s s s f sdQ dks bu¶ysV djus ds fy, cYc dks rc rd

nck;as tc rd iYl eglwl uk gksA

11 esuksehVj esa jhfMax ml ysoy ij uksV djsa tgk¡

iYl egll ugha gksrh gSAiYl eglwl ugh gkrh gA

12 ftl ysoy ij iYl eglwl gksuk cUn gks ogk¡ ls

s S30 mm Hg izs’kj c<+kuk gSA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

13 /khjs&/khjs dQ dks fM¶ysV djuk gS tc rd dh13 /khj /khj dQ dk fM¶yV djuk g] tc rd dh

iYl nksckjk eglwl uk gksA

s s s f s s S14 esuksehVj esa bl jhfMax dks uksV djuk gS] ;g

flLVksfyd jDrpki gSA

uksV% ikyisVjh fof/k ds }kjk Mk;LVksfyd jDrpki ugha

uki ldrsAuki ldrA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

15 jcM cYc ds LØ dks <hyk djds dQ dks fM¶ysV15 jcM+ cYc d LØw dk <hyk djd dQ dk fM¶yV

djuk gSA

¡ s s s s s s s16 ck¡;s gkFk ls ,Ycks tkWbUV ds gksyks ds Åij

czsfd;y iYl dks eglwl djuk gSAw

17 LVsFkksLdksi ds bZ;jihl dks dku esa rFkk Mk;Ýke

dks csfd;y iYl ij j[kasAdk czfd;y iYl ij j[kA

19SIHFW: an ISO 9001: 2008 certified institution



Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

18 nk;sa gkFk ls /khjs&/khjs dQ dks rc rd bu¶ysV18 nk; gkFk l /khj /khj dQ dk rc rd bu¶yV

djas tc rd fd czsfd;y iYl ij dksbZ vkokt

lukbZ uk nsAlqukb uk nA

19 ftl ysoy ij czsfd;y iYl dh vkokt vkuk cUn

gqbZ ogk¡ ls 30 mm Hg rd izs’kj c<+kuk gSA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

20 is'kj dks /khjs&/khjs de djuk gS vkSj ,Ycks tkWbUV20 iz'kj dk /khj /khj de djuk g vkj ,Yck tkbUV

ij czsfd;y vkVZjh ds Åij LVsFkksLdksi ls vkokt

luuh gSAlquuh gA

21 tc igyh vkokt lqukbZ ns rks esuksehVj ls jhfMaxq

uksV djuk gSA ;g flLVksfyd jDrpki gSA

22 /khjs /khjs dQ dks fM¶ysV djuk gSA22 /khj&/khj dQ dk fM¶yV djuk gA
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Ekjdqfj;y ch-ih- e’khu ls jDrpki ukiuk

23 tc vkokt vkuk cUn gks tk;s ;k de gks tk;s

s s Src jhfMax uksV djuk] ;g Mk;LVksfyd jDrpki gSA

24 fM¶ysV djds dQ dks gVk;s ,oa edZjh uksc dks24 fM¶yV djd dQ dk gVk; ,o edjh ukc dk

cUn djasA

h hf a f W Z f s f25 jDrpki dh jhfMx fjdkMZ dj] Ekfgyk dks lwfpr

djsa ,oa gkFk /kks,aA

26 efgyk dks vxyh foftV rFkk lkFk esa dkMZ ykus

ds fy, dgsaAd fy, dgA
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fMftVy CyM izs’kj ekWfuVj

• bl ,isjsV~l esa ,d

SdQ vkSj ,d

bysDVªkssfud ekWfuVj

gksrk gSA ;g

flLVksfyd ,oa,

Mk;LVksfyd jDrpki

dh jhfMax dk fMftVydh jhfMx dk fMftVy

fMLiys n’kkZrk gSA
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fMftVy CyM izs’kj ekWfuVj ds }kjk jDrpki ukiuk

1 chih e’khu dk

sacVu 'kq: djsA

2 dQ Åijh Hkqtk ijq

ck¡/ksaA

3 dQ bysDVksfud3 dQ byDVªkfud

ekWfuVj ls tqM+k

Sjgrk gSA
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fMftVy CyM izs’kj ekWfuVj ds }kjk jDrpki ukiuk

4 ;g vkWVksesfVdyh dQ dks bu¶ysV ,oa fM¶ysV

Sdjrk gSA

5 tc LVkVZ cVu dks nckrs gSa rks fMftVy fMLiys

flLVksfyd ,oa Mk;LVksfyd jDrpki n’kkZrk gS

mldks uksV djsaAmldk ukV djA

6 izksflt+j ds nkSjku Ekfgyk viuh Hkqtk dks u eksM+sA

7 dQ dks [kksydj j[kas] efgyk dks jDrpki ds ckjs esa

lwfpr djas ,oa gkFk /kks,aAw , ,A
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Lkkjka’k

1 jDrpki dk irk yxkus ds fy, izR;sd izloiwoZ tkap esa

xHkZorh efgyk dk jDrpki fjdkWMZ djuk t:jh gSAxHkorh efgyk dk jDrpki fjdkM djuk t:jh gA

2 ejdqfj;y vkSj fMftVy jDrpki esa varj gks rks

ejdqfj;y jDrpki dks ekuuk pkfg,A

3 140@90 mm Hg rd jDrpki ds lkFk ,YC;feu3 140@90 mm Hg rd jDrpki d lkFk ,YC;wfeu

;wfj;k gS rks ;g izh&,DysfEifl;k dk fpUg gS ,oa

mlesa ,DysfEifl;k fodflr gksus dk [krjk gSAmle ,DyfEifl;k fodflr gku dk [krjk gA
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/kU;okn
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